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Abstract

Introduction: The development and social impact 
generated in the parks of the city of Barranquilla has 
aroused great interest, as it has been a mechanism to 
promote social development and change in the dynamics 
of the local economy. Therefore, Objectives: the objective 
of this article is to analyze public policies applied to parks in 
the city of Barranquilla that influence economic and social 
development. Methodology: To carry out this analysis, a 
methodology was used whose hypothetical-deductive 
approach of a transversal nature, under the technique 
documentary analysis and unstructured interview, 
evidenced in its results that the current policies have 
allowed to generate more employment and to reduce the 
delinquency in the city, fundamental aspects for the social 
progress. Consequently, it is concluded that continued 
investment in the development and improvement of parks 
represents an effective means to promote sustainable 
growth and social progress in Barranquilla.
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Resumen

Introducción: El desarrollo y el impacto social generado 
en los parques de la ciudad de Barranquilla ha despertado 
gran interés, pues ha sido un mecanismo para propiciar el 
desarrollo social y el cambio en la dinámica de la economía 
local. Por ende, Objetivos: analizar las políticas publicas 
aplicadas a los parques en la ciudad de Barranquilla que 
influyen en el desarrollo económico y social. Metodología: 
Para llevar a cabo este análisis, se empleo una metodología 
cuyo enfoque hipotético-deductivo de naturaleza 
transversal, bajo la técnica del análisis documental y la 
entrevista no estructurada, Resultados: se evidencio 
que las políticas actuales han permitido generar mas 
empleo y reducir la delincuencia en la ciudad, aspectos 
fundamentales para el progreso social. Conclusiones: la 
inversión continua en el desarrollo y mejora de los parques, 
representa un medio efectivo para fomentar el crecimiento 
sostenible y el progreso social en Barranquilla.
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Desarrollo económico; Administración.
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Los parques urbanos representan un valioso activo para cualquier ciudad, no solo por su va-
lor recreativo y estético, sino también por el potencial que ofrecen para impulsar el desarrollo 
económico y social (Medrano y Quintero, 2020; 2021). En el caso particular de Barranquilla, 
una ciudad vibrante y en constante crecimiento en la región caribeña de Colombia, las políti-
cas públicas que se implementen en sus parques juegan un papel fundamental para fomentar 
el progreso sostenible y mejorar la calidad de vida de sus habitantes (Martínez-Valdés et al., 
2020; Vargas, 2020; Bonells, 2021).

Por otra parte, las ciudades enfrentan diversos desafíos como la rápida urbanización, el 
cambio climático y la creciente demanda de servicios y oportunidades, lo que ha llevado a 
la optimización y adecuación de espacios verdes que adquiere una relevancia ineludible, así 
como, la planificación y gestión eficiente de estos, dado que pueden promover la generación 
de empleo, fortalecer la cohesión social, proteger el medio ambiente y estimular la actividad 
económica local (Boano, 2011).

Es relevante destacar que los parques fueron concebidos originalmente como un contra-
punto a la creciente expansión del territorio urbano, siendo estos pensados como espacios que 
ofrecían refugio frente a las áreas construidas y proporcionaban lugares para la relajación y 
contemplación de la naturaleza (Kong et al., 2021, p.1).

Sin embargo, a lo largo de la historia, los parques han experimentado una constante trans-
formación, producto de factores como la COVID-19 donde implicó grandes avances en cuanto 
al desarrollo de estos espacios (Dizdaroğlu, 2022), lo que llevó a diversas tipologías que han 
representado diferentes concepciones de lo que un parque puede ser. Esta evolución, ha per-
mitido que estos sean promotores de la cohesión social al proporcionar espacios compartidos 
para la comunidad (Peters et al., 2010). Además que, se han convertido en lugares cruciales 
para la preservación de la biodiversidad en entornos urbanos, además de promover mejoras en 
los niveles de bienestar social y la calidad ambiental en la ciudad.

Los parques van más allá de una simple transformación en cuanto a su estructura y función, 
ya que estos permiten explorar e influir en el comportamiento de diferentes procesos socia-
les y económicos, entre otros factores, ya que el espacio influye en la experiencia tanto de los 
individuos como de las comunidades, lo que hace necesario que los procesos de planificación 
y el diseño de los parques sean espacios más inclusivos, vibrantes y beneficiosos para todos 
(Cedeño, 2005; Barón, 2021).

Los parques urbanos, además de ser espacios inertes y neutrales, reflejan la configuración 
de procesos, interacciones y significados ligados al contexto histórico, económico, social y es-
pacial (Martínez-Valdés et al., 2020). De esta manera, surge una conexión fundamental entre 
la materialidad del parque, las prácticas sociales e ideológicas que lo conciben, y la experiencia 
urbana que surge de las percepciones tanto colectivas como individuales (Vargas y Roldan, 
2018). Lo cual permite ver cómo el comportamiento de la población al acceder al espacio pú-

Introducción
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blico, las actividades dirigidas en el parque y cómo diversos grupos sociales lo utilizan.

En consecuencia, esta investigación analizará las políticas públicas implementadas en los 
parques de Barranquilla para evaluar su contribución al desarrollo económico y social de la 
ciudad. Se estudiarán tanto las estrategias enfocadas en el fomento de emprendimientos y la 
atracción de inversiones, como aquellas destinadas a mejorar la inclusión social, el bienestar 
comunitario, la salud y la equidad.

Además, se explorarán los desafíos y oportunidades que enfrenta Barranquilla en la imple-
mentación de dichas políticas, considerando la participación ciudadana, la asignación de re-
cursos y la coordinación interinstitucional. Asimismo, se analizaron las lecciones aprendidas 
de experiencias exitosas en otras ciudades que puedan ser adaptadas a la realidad local.

MARCO TEÓRICO

Las políticas públicas para promover el desarrollo económico y social mediante la inversión 
en parques urbanos y espacios recreativos son una estrategia fundamental en la planificación 
urbana moderna (Ocampo, 2008). Estas políticas buscan aprovechar los beneficios tangibles e 
intangibles que los parques pueden proporcionar a una comunidad, fomentando la interacción 
entre diversos actores y promoviendo el bienestar general de los ciudadanos. 

En el contexto de Barranquilla, las políticas públicas dirigidas a los parques urbanos tienen 
un potencial significativo para catalizar el crecimiento económico y mejorar la calidad de vida 
de los habitantes, es por ello que, a continuación, se describen una serie de elementos que, des-
de el punto de vista teórico han influido en el desarrollo de estos sitios.

Los parques como sitios generadores de salud y bienestar social.

En el contexto actual de crecimiento urbano acelerado, surge la necesidad apremiante de 
comprender en profundidad cómo las personas experimentan y perciben su entorno. En este 
sentido, Li et al. (2020) destaca la importancia de adentrarse en este conocimiento, pues se ha 
constatado que diversos atributos físicos, junto con la gestión de espacios verdes, desempeñan 
un papel fundamental en la comodidad, percepción ambiental y satisfacción de los individuos 
(Grijalba y Martínez, 2015; López, 2022). Resulta relevante cuando los parques urbanos han 
adquirido un rol esencial en las políticas municipales, llegando incluso a ser la única fuente de 
acceso a áreas verdes en ocasiones. Esta transformación se debe a la urbanización agresiva que 
experimentan las ciudades, lo que a su vez provoca una marcada escasez de espacios verdes.

Asimismo, problemáticas como la reducción de los entornos naturales, sumada a la crecien-
te inquietud por la calidad medioambiental, tienen un impacto en la salud y bienestar de la po-
blación, lo que ha llevado a enfocar la atención en los parques urbanos como una solución via-
ble para la conservación de áreas verdes. Además, estos espacios no solo cumplen una función 
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ecológica, sino que también desempeñan un papel invaluable en la estructura y dinámica de las 
urbes (Czortek y Pielech, 2020; Gaudereto et al., 2018; Neckel et al., 2020; Yang et al., 2020).

Por otra parte, es fundamental tener en cuenta que los parques urbanos se erigen como es-
pacios que brindan a los residentes de las ciudades oportunidades de conexión con la naturale-
za, constituyendo la porción predominante de áreas verdes de carácter público a disposición de 
los ciudadanos (Nagendra y Gopal, 2011; Neckel et al., 2020). Además de sus ventajas ambien-
tales, ofrecen facilidades para la realización de una amplia gama de actividades recreativas, 
deportivas, artísticas y sociales, generando incluso impactos económicos positivos (Bahriny y 
Bell, 2020; Faggi y Zuleyka, 2019; Tu et al., 2020).

Una gestión y planificación efectivas de los parques urbanos tienen el potencial de convertir 
las ciudades en entornos más agradables y sostenibles (Ayala et al., 2019; Perelman y Marconi, 
2016). Dado que se consideran entornos polifacéticos, su uso varía en función de diversas ca-
racterísticas, como su diseño, tamaño, configuración paisajística y facilidad de acceso, elemen-
tos que influyen en la provisión de los beneficios mencionados con anterioridad (Deutscher et 
al., 2019).

Los parques desde una perspectiva social, el uso recreativo emerge como uno de los princi-
pales dividendos que los ciudadanos obtienen al aprovecharlos. Estos beneficios arraigan en el 
contacto directo entre la población y los componentes del entorno natural, manifestándose en 
mejoras tanto físicas como mentales (Luo et al., 2020; Zhu et al., 2020). Además de fomentar 
la integración y la interacción social entre los residentes (Sim et al., 2020), los parques apor-
tan una gama diversificada de ventajas medioambientales gracias a los servicios ecosistémicos 
que prestan. La presencia de vegetación en estos espacios los consagra como núcleos vitales 
para la biodiversidad dentro de entornos urbanizados, al tiempo que contribuyen a la regula-
ción climática y al ciclo hidrológico, en algunos casos manteniendo sus condiciones inherentes 
(Czortek y Pielech, 2020; Luo et al., 2020; Nagendra y Gopal, 2011; Nielsen et al., 2014; Ruiz 
et al., 2015).

Es importante resaltar que los parques urbanos tienen un impacto significativo a nivel in-
dividual, ya que desempeñan un papel fundamental en la promoción de la salud pública (Yuen 
y Jenkins, 2020). Varios estudios han corroborado que los espacios naturales dentro de las 
ciudades tienen el potencial de abordar diversos problemas de salud (Deng et al., 2020; “Par-
ques en Barranquilla”, 2023). Estos parques ofrecen un entorno donde las personas pueden 
recargarse, relajarse y participar en actividades físicas para mejorar su bienestar, permitién-
doles escapar de la rutina estresante de la vida urbana (Deng et al., 2020; Ma et al., 2021; Wan 
et al, 2020; Guarda-Saavedra et al., 2022). Además, pueden evocar recuerdos y sensaciones 
significativas en momentos particulares de la vida de las personas (Salazar-Arenas, 2007; Gri-
jalba y Martínez; 2015), lo que evidencia que el uso regular de los parques contribuye a mejorar 
aspectos como la salud física y mental, dado que aborda elementos como la mejora del estrés, 
la ansiedad y la fatiga mental, entre otras enfermedades que afectan a la salud de las personas 
(Pérez, 2014; Yuen y Jenkins, 2020).
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Explorando Parques: Estudios sobre su percepción y el desarrollo en la ciudad de 
Barranquilla.

En el contexto de los espacios urbanos y en particular de la ciudad de Barranquilla, los par-
ques desempeñan un papel esencial al proporcionar lugares de encuentro, recreación y conexión 
con la naturaleza (“Parques en Barranquilla”, 2023). La relación entre las personas y estos espa-
cios va más allá de su existencia física, esto debido a la percepción de los individuos, que juega un 
rol fundamental en cómo estos experimentan y se relacionan con los parques a nivel individual.

 Diversos factores, como la sensación de seguridad, la presencia de elementos naturales y 
otros elementos ambientales, tienen un impacto significativo en la experiencia emocional de las 
personas al interactuar con estos entornos (Wagner et al., 2020; Wan et al., 2020; Weijs Perrée 
et al., 2020), lo que se ha visto cómo ha influido de forma positiva en la población de la ciudad 
de Barranquilla de acuerdo con el estudio realizado sobre parques en Barranquilla: 8 de cada 10 
usuarios realizan actividad física (2023). 

Tomando en cuenta lo anterior, es por ello que, es relevante comprender cómo los usuarios 
perciben y experimentan estos espacios, dado que esto resulta esencial para el diseño, la plani-
ficación y el manejo efectivo de los parques urbanos, garantizando que sus beneficios sean ple-
namente aprovechados y disfrutados (Song et al., 2020; Yeshitela, 2020). Así, el fomento de una 
percepción positiva no solo contribuye a la preservación de la calidad de estos espacios, sino que 
también promueve la mejora del bienestar, la comodidad y la sensación de seguridad de quienes 
los utilizan (Weijs-Perrée et al., 2020).

Es relevante destacar que cuando la percepción hacia los parques es positiva, estos desem-
peñan un papel fundamental en la creación de entornos de interacción saludable, fomentando 
la sensación de seguridad entre las personas (Álvarez, 2014). Este factor, a su vez, favorece la 
atracción de visitantes y estimula la actividad comercial y física dentro de dichos espacios. Por 
esta razón, resulta de vital importancia desarrollar estrategias que guíen la gestión de los par-
ques urbanos. Estas estrategias deben basarse en políticas locales que aborden las necesidades de 
los ciudadanos (Perelman y Marconi, 2016), puesto que el objetivo es lograr un equilibrio entre 
objetivos ecológicos, consideraciones estéticas y oportunidades de ocio. Es crucial que este enfo-
que no solo refleje la perspectiva de la administración del parque, sino también la opinión de sus 
usuarios, tal como apuntan Talal y Santelmann (2020).

METODOLOGÍA

Esta investigación adopta un enfoque hipotético-deductivo de naturaleza transversal, con 
el propósito de evaluar la validez y las implicaciones de diversas teorías, tal como menciona 
Klimovsky (1971), Gómez-Gómez (1995), Hernández et al. (2005) y Farji (2007). Se hace du-
rante un tiempo específico, empleando una metodología de revisión documental que abarca 
artículos, libros, capítulos de libros y legislación actualizada entre 2000-2022. A través de esta 
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revisión exhaustiva, que busca analizar la implementación y los beneficios de la generación de 
políticas públicas en los parques de la ciudad de Barranquilla, así como evaluar el impacto que 
generan en el entorno y en el desarrollo económico local de la ciudad.

Esta investigación se sitúa dentro de un enfoque cualitativo, siguiendo la perspectiva pro-
puesta por Medina (2001), que busca describir y comprender los diversos datos identificados 
en el transcurso del estudio. En relación con el objetivo y el desarrollo de este artículo, se em-
plea la técnica de análisis documental la cual García (1993) y Sánchez et al. (2021) señala que 
esta técnica facilita la recopilación y consulta de información, contribuyendo a la construcción 
de un producto que aporte conocimientos sustanciales sobre un tema específico. Esta meto-
dología permite llevar a cabo un análisis, clasificación y síntesis efectivos de la información 
recopilada, para ser contrastada con las entrevistas a altos funcionarios del sector público.

Basado en lo anterior para ello se tuvo en cuenta lo siguiente:

1. Criterios de inclusión

- Periodo de estudio de la investigación comprendido entre el año 2000 al 2023.

- Textos en el idioma español e inglés

- Los documentos abordados son artículos, libros, capítulos de libros y legislación actuali-
zada entre 2000-2022

2. Selección de las bases de datos

Las bases de datos que fueron abordadas en la investigación incluyen Scopus, Dialnet Plus, 
Redalyc y Google Scholar. 

3. Mecanismo para la estrategia de búsqueda de datos

Se utilizó como mecanismo de búsqueda el uso del tesauro de la UNESCO para identificar 
los términos a fines a la investigación:
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4. Selección y análisis de los estudios.

Inicialmente, se procedió a examinar los títulos y resúmenes de los artículos recuperados. 
Esta acción posibilitó la eliminación de duplicados y la organización de los artículos de acuer-
do con los criterios de inclusión establecidos que seguía el enfoque  hipotético-deductivo de 
naturaleza transversal. Después, se evaluaron los artículos usando el criterio de exclusión, se-
gún su relevancia con respecto a los objetivos de la investigación.

RESULTADOS

En una primera etapa, se llevó a cabo un análisis exhaustivo de los títulos y resúmenes de los 
artículos recuperados. Esta iniciativa permitió la supresión de aquellos duplicados presentes y la 
disposición ordenada de los artículos conforme a los criterios de inclusión predefinidos. En un 
segundo momento, se procedió a la evaluación de los artículos utilizando como filtro el criterio de 
exclusión, considerando su pertinencia en relación a los objetivos de la investigación en cuestión.

4.1. Selección y análisis de los estudios revisados.

En la fase inicial de análisis, se lleva a cabo la descomposición de las variables bibliométri-
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cas, lo que permite la creación de un mapa contextual de los artículos elegidos. La tabla a conti-
nuación presenta las variables bibliométricas correspondientes a los artículos incorporados en 
la síntesis.

De las variables abordadas se destacan 14 documentos entre tesis y artículos, 8 artículos 
de Scopus, 6 documentos de Google Scholar de los cuales 3 son tesis de pregrado, 1 tesis de 
maestría, 1 tesis de Doctorado y 1 artículo de difusión científica. Si analizamos por idioma la 
cantidad de artículos es un 50% en español y el otro 50% en inglés, donde un 20% de las publi-
caciones son de Colombia.
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4.2 Relación entre Bienestar social y parque.

El vínculo entre el bienestar social y los parques urbanos es innegable, puesto que a medi-
da que las ciudades experimentan un rápido crecimiento urbano, la necesidad de comprender 
cómo las personas interactúan con su entorno se vuelve crucial, dado que la importancia de los 
parques urbanos en la comodidad, la percepción ambiental y la satisfacción de los individuos 
son de gran relevancia (Álvarez, 2014). Esta relación es el resultado de una serie de factores 
interconectados que influyen en la experiencia humana dentro de estos espacios verdes.

En primer lugar, la presencia y gestión de parques urbanos desempeñan un papel central en 
la calidad de vida de las personas en entornos urbanos cada vez más densos. Estos parques no 
solo son valiosos por su función ecológica, sino que también brindan a los residentes acceso a 
la naturaleza y oportunidades para diversas actividades recreativas y sociales. Los parques ac-
túan como refugios de tranquilidad en medio del ajetreo y el bullicio de la vida urbana, permi-
tiendo a las personas desconectar, relajarse y rejuvenecer (Deng et al., 2020). Estos entornos 
naturales dentro de la ciudad también pueden mejorar la salud física y mental de las personas, 
aliviando el estrés y la ansiedad y proporcionando un espacio para la actividad física y el espar-
cimiento.

Además de los beneficios individuales, los parques urbanos fomentan la interacción social y 
la cohesión comunitaria, estos espacios ofrecen lugares de encuentro donde las personas pue-
den socializar, participar en actividades grupales y fortalecer lazos. La diversidad de activida-
des en los parques promueve la inclusión y participación de muchas personas, lo que contribu-
ye a la construcción de una comunidad más fuerte y un sentido de pertenencia.

Desde el punto de vista económico, los parques urbanos pueden generar beneficios a través 
del turismo y las actividades económicas relacionadas. Las personas a menudo visitan los par-
ques como destinos turísticos, lo que puede impulsar la economía local a través del gasto en 



11

Gabriel Berdugo Peña y  Otmar Helmut Ramos Miranda

Revista Ad-Gnosis • Vol. 13, No. 13• Enero – Junio 2024 • e-653 •  ISSN: 2745-1364 (Digital)

AR
TÍ

C
U

LO
 D

E 
 IN

V
ES

TI
G

AC
IÓ

N

alojamiento, restaurantes y actividades cercanas. Además, la inversión en la creación y mante-
nimiento de parques puede generar empleo en áreas como el diseño de paisajes, la jardinería y 
la gestión de instalaciones (Kong et al., 2021, p.13).

4.3 Relación entre parques y políticas públicas

Las políticas públicas son instrumentos que el gobierno utiliza para abordar problemas y desa-
fíos específicos de la sociedad, y en el caso de los parques, estas políticas tienen un impacto directo 
en la experiencia de las personas y en la configuración de los espacios públicos (Wan et al., 2020).

La creación y el mantenimiento de parques urbanos están estrechamente ligados a las decisio-
nes políticas y la planificación urbana. En este sentido, las políticas públicas tienen la responsabi-
lidad de asegurar la disponibilidad de espacios verdes accesibles para todos los ciudadanos. Esta 
accesibilidad es esencial para fomentar la interacción social, la recreación, el ejercicio físico y el 
contacto con la naturaleza (Bahriny y Bell, 2020). A través de medidas específicas, como la asigna-
ción de presupuesto para la creación y mantenimiento de parques, la zonificación de áreas verdes 
en los planes urbanísticos y la implementación de normativas para la conservación ambiental, las 
políticas públicas pueden influir en la distribución equitativa de estos espacios y en su calidad.

La percepción de los usuarios hacia los parques, como se menciona en el escrito, es fundamental. 
Aquí es donde las políticas públicas juegan un papel esencial al promover la seguridad, la comodi-
dad y la satisfacción de los visitantes. Las inversiones en iluminación adecuada, diseño de senderos 
seguros, presencia de personal de seguridad y la implementación de programas de mantenimiento 
regular son aspectos que pueden ser abordados a través de políticas públicas bien diseñadas. Estas 
acciones no solo mejoran la experiencia de los usuarios, sino que también contribuyen a la atrac-
ción de visitantes y al aumento de la vitalidad económica en las áreas circundantes.

Un aspecto crucial que se destaca en el escrito es la participación ciudadana en la definición de 
las políticas públicas relacionadas con los parques. Escuchar las voces de la comunidad es esencial 
para entender sus necesidades y preferencias. Los ciudadanos pueden aportar perspectivas valio-
sas sobre cómo desean que se configuren los parques, qué actividades les gustaría ver y qué me-
didas consideran importantes para su seguridad y bienestar (Álvarez, 2014). La consulta pública 
y la colaboración con organizaciones locales pueden enriquecer la toma de decisiones y asegurar 
que las políticas implementadas sean efectivas y respondan verdaderamente a las necesidades de 
la población.

Además de los aspectos mencionados, las políticas públicas también pueden abordar la soste-
nibilidad ambiental de los parques urbanos. La protección de la biodiversidad, la conservación del 
agua y la promoción de prácticas de diseño y construcción ecológicas son componentes esenciales 
de una política pública integral para los espacios verdes en una ciudad.

4.4 Barranquilla y su política de recuperación de parques en la ciudad

Es de vital importancia comprender que el proyecto de recuperación de parques en la ciudad de 
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Barranquilla ha estado en desarrollo desde 2011. Durante este período, se han intervenido alrede-
dor de 206 parques en la ciudad (Alcaldía de Barranquilla, 2022) de un total de 285. Esta iniciativa 
ha tenido un impacto significativo en la salud física y emocional de la población, además de consi-
derar los parques como elementos fundamentales del entorno social que impulsan el desarrollo 
económico y social (Vargas y Roldan, 2018).

Adicionalmente, la recuperación de parques ha contribuido a la disminución de la delincuencia. 
Según la Alcaldía de Barranquilla (2022), se observó una reducción del 15,4% en los índices delic-
tivos para el año 2022 en comparación con períodos anteriores. Esta afirmación se alinea con los 
comentarios de Alberto Salah, quien destaca cómo la política de parques ha incidido en la dismi-
nución de problemas como la drogadicción y la delincuencia común (Martínez-Valdés et al, 2020; 
Martínez, 2022; Maassen, 2023). Salah (Maassem, 2023) también resalta el aprendizaje continuo 
en áreas como la jardinería y el manejo del entorno natural, lo cual ha contribuido al mantenimien-
to adecuado de los parques.

Por otra parte, la ciudad de Barranquilla aspira a que los parques y espacios públicos se convier-
tan en activos turísticos, buscando transformarse en una "ciudad de parques", conforme a la visión 
del alcalde Jaime Pumarejo y el gerente de la ADI (Agencia Distrital de Infraestructura) Alberto 
Salah (Alcaldía de Barranquilla, 2020). Este enfoque persigue que estos espacios no solo promue-
van la salud y el bienestar, sino que también fomenten el desarrollo económico y se convierten en 
atracciones turísticas para los habitantes de la ciudad, generando así nuevas formas de crecimiento 
en el entorno social.

No obstante, aún se debe continuar fortaleciendo dicha política puesto que la satisfacción se 
encuentra por arriba del 70% al norte de la ciudad, En particular, las localidades Metropolitanas, 
Suroccidental y Suroriental registran cifras de 41%, 47% y 56%, respectivamente, de acuerdo con 
el último informe presentado por la Universidad del Norte (Carvajalino, 2019). Por esta razón, 
aunque se hayan reconocido los beneficios en términos de salud física, emocional y económica, las 
políticas actuales relacionadas con los parques deben orientarse hacia la promoción de la equidad.

DISCUSIÓN

Diferentes estudios de los que podemos ver anteriormente evidencian que la presencia de áreas 
verdes en entornos urbanos tiene impactos positivos en la calidad de vida, la salud mental y física, 
y la cohesión comunitaria. La noción de que los parques actúan como refugios de tranquilidad y 
oportunidades para la desconexión y el esparcimiento coincide con investigaciones anteriores 
que resaltan el papel terapéutico de la naturaleza en las ciudades. Además, la idea de que los 
parques fomentan la interacción social y la construcción de la comunidad es un punto de con-
vergencia significativo.

Por otra parte, el énfasis en la relación entre los parques y las políticas públicas es un as-
pecto que a menudo se pasa por alto en investigaciones sobre el bienestar social y los parques 
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urbanos. Es por ello, que las políticas públicas desempeñan un papel crucial en la creación, mante-
nimiento y gestión efectiva de los parques, y cómo estas políticas pueden influir en la experiencia 
de las personas en estos espacios.

Cabe mencionar que las políticas pueden afectar la accesibilidad, seguridad y calidad de los par-
ques agregando un nuevo nivel de comprensión sobre la importancia de la planificación y la gober-
nanza efectivas en la creación de entornos verdes en las ciudades. Además, es de destacar que la 
participación ciudadana en la definición de políticas públicas relacionadas con los parques puede 
contribuir valiosamente al desarrollo y fortalecimiento de estos.

CONCLUSIONES

Las principales conclusiones sobre las políticas públicas aplicadas a los parques en Barranquilla 
son que los parques urbanos desempeñan un papel crucial en la calidad de vida de las personas en 
entornos urbanos crecientes, ya que se puede acceder a espacios cercanos a la naturaleza, activi-
dades recreativas y sociales, y que son espacios para el refugio y la tranquilidad en la vida urbana.

Adicionalmente, estos permiten mejorar la salud física y mental de las personas, aliviando el 
estrés y proporcionando espacios para la actividad física como se destaca en la revisión teórica, 
además de estos ser un elemento para fomentar la interacción social y la cohesión comunitaria al 
brindar lugares de encuentro y actividades grupales.

Por otra parte, las políticas públicas son esenciales para asegurar la disponibilidad equitativa y 
la calidad de los espacios verdes en las ciudades, dado que estos pueden abordar la accesibilidad, 
seguridad, comodidad y satisfacción de los usuarios de los parques, permitiendo establecer qué ele-
mentos se deben fortalecer. Es por ello que, las políticas públicas son un elemento esencial en la 
configuración de los espacios verdes urbanos, su impacto en el bienestar social y económico, y la 
necesidad de considerar las voces de la comunidad en la toma de decisiones, pero a su vez deben to-
mar en cuenta que estos deben ser equitativos en cuanto a su aplicación en el territorio de la ciudad 
de Barranquilla. 

Finalmente, es recomendable tomar en cuenta que, para la generación de nuevas políticas públi-
cas, es relevante que estas estén orientadas al fortalecimiento de la infraestructura de los parques 
de forma equitativa, independiente al lugar, deben tener en consideración aprovechar el entorno y 
utilizarlo para potenciar la propia infraestructura de los parques manteniendo un equilibrio entre 
el medio ambiente y el desarrollo socioeconómico. Asimismo, es necesario el desarrollo de estudios 
a profundidad sobre el impacto de las políticas públicas en el desarrollo urbano enfocadas a los 
parques pero que involucra elementos como la tecnología y el medio ambiente, puesto que estos 
podrían articularse dado a los constantes cambios del mundo que podría generar nuevas formas 
de desarrollo social y económico.
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